
Paseo de Compras - Mercados L.I.F.E. 
¡Todos los clientes CalFresh recibirán

hasta $10 gratis por cada $10 que usen de sus beneficios!

En colaboración con las siguientes organizaciones: 

★ Aprenda cómo duplicar sus 
beneficios CalFresh en el 
mercado con Market Match.

★ Conozca a los productores 
del Mercado Hortalizas  y 
aprenda cómo ahorrar 
dinero.

★ Aprenderemos y 
compartiremos información 
sobre la nutrición y la cocina.

Todos los participantes recibirán gratis un libro de cocina y recetas, cortesía del 
Centro de Bienestar y el Dept. de Servicios de Salud del Condado de Sonoma.

Para más información o confirmar, llame al (707) 575-6043 or 
www.farmersmarketlife.org. 

http://www.farmersmarketlife.org
http://www.farmersmarketlife.org

